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Der Basler Damel Meili hat Bewegung hoden versucht er: das lea'j’mng der ]
Sprmter Springer und Werfer Zu otlmleren Nebst den he -fl{.é'mm]_when Kond:tlons- undEKnaftubLm sen’ werden dabei:dié neuro:- --".fl
muskularen F ah: keiten geschult, Sl 500 5 e B et e e “" e e T e e T
el e, Y 5 S Mclh Und. “da “das - Nervehéystem; Muskelpartlen des- Oberkiﬁrpers -'und B
el T e e .+ schon’ frith fmargens belastet werden > mit: derh_Schwunghzihtel jene-Muskeln, 4‘2
T L T “kann, ‘ohne.den Athleten kérperlich  ‘die fiir Drehbewegunigen notig sind.
e e oder geistig " zu" schwichen; StEhe’Lf.yDte nach}- ‘dem’- Erfinder benanfite’
G L T T L “viele bereits um sieben in der Frish M. -~ Meili-Hantel. und-dessen speziell ge-
H ‘:_5 irgftw?rI-i-Nacg der 3chu}lle ?(der dTr formten Rumpflralmﬁg*sgerate sind.. - J
R T LTS hr e'}[:‘ oeeh ﬂﬂﬂK led CIROMMI-* < nicht “nuE: in. Spﬁiensportlerkrelsen E
: ‘; -r f‘—':_-}‘_fﬂﬁ:'.!"?'i .,_*-'; - “chen ral_nlngs Zur Non l“OﬂSSt'e_l‘g._ef;t.T* 3llf,.‘p0':.§j”twes ECh gEStOSsen:‘.b Da ‘an:. j
e T SR e T > rung sowié-die technische’ Schulung, di "Geriten die Wirbelsauli N
S T s e et e " . ohne -die niemand. Hochstlelstunge lisen er; A d'e PE sau i g_e--_:
SRR S | . vollbrmgen konnte L iy ont wird, sin auch’ yslm-era--~ ]
O e e s ; B A T SR sz_uten “auf: ‘Meilis” Erf:ndungen auf 7
A  Impuls statt nur Rohkraft". = <" = Jmerk%ar!;:egegr?g?;g - kann das ;_i:(hl-‘ﬁft ;
S C Trai !?:1“ eili _wagte, die- atje:rkanmen .werkteam"beréits nach knapp einem- ..
s gsmethoden ~der* “iiblichen~ “Jah Die:Maximalkraft der.

o o _' sLehrbiicher. -zu hmterfragen Dabet. Sa I‘VIOI‘WEISEI'I ie-Maximalkraft der-. o
ORI " wurde ihm bewusst,*dass ins der portler:st-trotz eme_"r mchtbarentAbﬁ

| R .. Leichtathletik ein wichtiger Kraftfak-. “nahmedes Muskelumfanges konstant - .
R -% -tor bisher vernachlassigt worden‘i$t._..-.‘. geblieben..«Meine - Athleten - haben N
o V- der Impuls. Vor allem bei-Sprintern, deshalb’ mehr. Kapazitat-und gehien’ - )
.. | - i = T Sprmgem und Werfern, die‘alle ihren - -das Technik-’ undﬂ__Kondmonstrammg 4
PR AN iy - . G s gt ;Tf.i ‘Kérper wihrend ihres Einsatzes vom - sichtlich~ lockerer- any, Areut:_sich.-#. -
i - Boden abdriicken: miissen, versprach. Me‘;.l' Allerdlqgrs -schaf[en es: "'Cht

7-“ SICh der Basler bﬁl entsprechendem;ﬂ a"e hl’e Verbcsserte ImpUISkrah ln ;

Tralnlng Le:s'tungssteigerunggn., nEe ‘.- -rlhI'EI' LElChtﬂthIEtlkdlSZIplln umzuset- ' ;

, - Dank der Computeraufzeichnun- “zén.-Wo die Grenzenk _des lmpuistral-
. gen konnte 1im Kraftwerk festgehal-- mngs hegen~und ob.sich all der Auf- -
- ten werden wie. dle Kraft Belm Ab " wand je bezahlt lTlc':lChl kann.,fMelh :
| sprung auf den B_.Odﬁ':l'l ubertragen mcht abschatzen .El' Wl” deshalb _4;
““wird und ‘wie -sie auf den ‘Sportler-. rseine: Meth@dgh iiber me_hrere }ahre =
- | -w:rkt. Im - Verlauf des vergangenen *hinads erproben’. und weiter’. verfei- ]
~“Jahres éntwickelten die Kraftwerk:in- " “fern. Das Interesse, das das Nationale

iiiapten ‘neue: Trammgsgerate mit de:: --Komitee fiir Elitesport dem Projekt. i._
nen‘dle mellzlse -der Sport fler.verbes- - <K_raftwerk»_ ‘entgegenbringt, starkt-

; ‘Sert- werden konnen. «Vordehhen'und .den Basler bei seinem.Unterfangen.. .
TAURAORD 0 AR AR R - QKM - Abstossen werden -in"nur 0,2 Sekun:. . "« Wichtig ist mir allerdings, den Nach.
D_aﬁlj_lel Melh demonstrlert seme rﬂckej 1 gghonende Hantel w3 gen EolIkZOgenl» ;.lvems l\f/lelh «dies ha- - chhsspgorthm pALS zelgegn dass auch
et e T g s e BT O e e s benthierkOmmliche Kraftiibungen wie - ohne Doping:ischeinbare  Leistungs-C
Basel. ]eder Sportler erre:cht fruher | ﬁ_ingsraum €in. Da ubverv..u-r det em’"e'r ;zum Belsplel di 'Knlebeuge n%cht be- grenzen Ebegrscﬁfi‘uen 'ﬁerden kfé.
“oder-. spater semé Le:stu'hgsgrenze o mit. krafugen._Sprungen Hinderrissé.: rucksrchngt.» ‘Auf der,inzwischen pa. - nepy S T Dame! Stemer%
.Manch_einer-greift danni-zu -unerfatib-: - Ei‘ﬁ.ta_nderer st mit’ Hanteltrammg be---' tentierten . Hangeschaukel verbessertzl_..;- Baniel Mol s “ = o Fibm 01 *
ten, . meist - chemlschen Hilfsmitteln, - schaft__rgt- Auffallend Jedoch jene Ath- ° der Ubende den-Impuls seiner-Bein- - au: ﬁa ;'5' ;595‘,'5;?,'2:,?,??;3 fﬂzb:,:a,,;,.,oé,
. die ‘Zu” nedep Rekorden und- Slegen leten; deren Gerite direkt -an einen"f muskulatu an der Hangehantel dle CBISAOSY.. L e el TS e e
. verhelfen sollen. Der . Basler Damf:l Computer angeschlossen sind: Auf. . T T _:_-‘5-,_-1_-‘._‘:"'_,.;..---'-;;;::“,fi_f.if;-?';:'j TR e R e T
'Louis'Meili, Nationaltrainer dér Ham:: * -¢iner ' hangenden: ;Schaukel liegend [ . .. -7 07 0 < 07 o an ol DRl e e R

| merwerfq kampfte . im. Athletgnrat - stosst-Sich ‘einer immer wieder von - ff U0 il T T L T s i T T e
‘schon vor: Jahrén gegen solche lei- .- jg:'iher vertikalen Platte ab; einanderer {§- L T T e e e e A e e
'.-:;stungsstelgernden :Mittel. .Doch € "-;f__fgchult*-seme .Koordmauonsfahlgke:- I T T T e T e e e e
“hesssich nicht nur auf die’ Dopmg-Be- *ten auf:einer: instabilen-Platte. ‘Alle " } |
kampfung rmttels Verboten und.Kon-: lhre--Bewegungen werden vom ‘Gom: . '} |
trollen €ein; welmehrssuchte-fr nach. - “'puter . registriert- und: auf. dem -Bild-  H
‘néuen  <Frainingsmethoden, um die : schirm: aufgezelchnet Lediglich -ein . -.'.
L'eiéiungsgrenzen des”_menschhchen Sofa und zwel ‘Fauteuils -passen nicht.

K@rperszu erhohen:” '_:l"_-‘ S - T do rechtAng Trammgslabor doch\Ru- [ERSRERS A SRR L. SRR < ) e s S

= "Aufbavend auf. seiner Iangjahrt--n.-:-__ b_epausen 'sind - bet dcr lntensntat der W iinnininen e R B NGO I SNPORERR L F B ey . - o
“gen: Erfahrung 4m Spltzensport ';Ubungenangezelgt. Tt eeeeid BSINS, S ML B e aEiv

“Meili war 1985 Schweizer Meister:im . -~ Meilis. Schutzlmgem. halten’ sich R L Ry s I QA T | SR

- Hammerwerfen ~_entwickelte er im - melange im:Kraftwerk-auf. «In:25:Mi-
stillen- das Projekt «Kraftwerk»: Im® ‘nuten st das ganze. Programm absol- e,

~Jf:hf:mahgnf:n Pneulager. . der “Firma. .. viert..Danach ist der neuro-mechamnl L R A oot € S A
Schlotlerbeck richtete er den Spitzén- - - sche Bereich der Sportler AUS GO Iz, - o
~“athleten der verschiédensten Diszipli- “eine langere Belastung wiirde keinen: - Daniel Melli an seiner Hﬂngeschauﬁ“ 1e Dur h lmpulswes Wegstossen« L
*nen eiﬁen aussergewohnl hen Tral 1 Tratmngseffe_kt mehr EI'ZIEIEH}F' sagt Vﬂl‘d das neuromuskulﬁre System gestﬁrkt. '“Foto.gAndré Muelhaupr
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